
 

 Lokalt evenemangs och annonsblad 

  BINGO OSDAGAR ROSSÖN 

SOMMARLOVSAKTIVITET 11/8 Backe IF 

 



 

• Betalsopsäckar.  

• Kopiera, skanna och låna dator på kontoret 

• Försäljning av vykort, hantverk m.m. 

• Fjällsjökrönikan och andra lokala böcker säljes 

• Medlemskort Hembygdsgården löses här 

• Fiskekort för Fjällsjö FVOF säljes här 

• Uthyrning av mattvätt  

• Återvinn en bok från bokbytarhyllan 

• Hjälp med minnesgåvor till begravningar 

• Utgivning av FjällsjöBladet månadsvis 

• Administratör för Backe.nu 

• För mer information om Fjällsjö Framtids  
verksamhet se backe.nu/byservicekontor 

 

 
 
 
 
 
 

 

Backes hemsida 
 

• SE/GÖRA/BO&ÄTA  
• Lokala nyheter 
• Evenemangskalender  
• Vandringskartor  
• Lokal kontaktlista 

 
LÄS FJÄLLSJÖBLADET  

ONLINE PÅ BACKE.NU!  

 

VÄLKOMMEN TILL  

BYSERVICEKONTORET 

TORGVÄGEN 1A 

Ring oss så hjälper vi er!  

TEL: 0624 10169 

fjallsjoframtid@backe.nu 

SWISH 123 231 67 43 
 

 

Behöver Du hjälp?  
  

Byvaktmästartjänster 
i Backe och Rossön! 
Pris med rut-avdrag:  
175 kr /timmen  
  

Privatpersoner: 350kr/tim inkl. moms.  
Resekostnad: 35 kr/mil. Möjligheter finns  
till rutavdrag! 

  
Kontakta oss för mer info: 
 

Albin Andersson 076 11 86 800 

FJÄLLSJÖ FRAMTIDS BYSERVICEKONTOR 
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OMSLAGSBILD: Foto: Hemmaföraren Isak Guldbrandsson 

 

FJÄLLSJÖ FRAMTID 
  

RAKT FRÅN HJÄRTAT: 
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Regnet det bara öser ner. Vart tog som-
maren vägen?  
Har varit på husvagnstur med maken. Vi 
hann med både Norge och Lappland på 
ett par dagar och det regnade alla dagar 
utom en. Man får vara glad för det lilla. 
Husvagnslivet gick också över förväntan. 
Man får lära sig umgås på liten yta. 
 
Tyvärr missade vi skotertävlingen i 

Backe. Men har förstått att den blev väldigt lyckad, trots 
regnskurar och Hoja. 
 
Men musik i sommarkväll ska jag inte missa, bland annat för 
att jag  ska sjunga själv, men även för att det brukar vara väl-
digt trevligt och stämningsfullt. 
 
Men just nu är det skönt att vara hemma i Backe igen. 
 
Borta bra, men hemma bäst. 
 

Margareta Mårtensson ordförande    

 

 

 

 



 

 EVENEMANGSKALENDER 4 
  

EVENEMANGSK ALENDER JULI/AUGUSTI  

 

18/7 Musik i sommarkväll Lokala artister o kyrkokören kl 19 

Bodums kyrka 

25/7 Musik i sommarkväll Trio visjazz   kl 19.00  Fjällsjö kyrka 

26/7-28/7 Spelmansstämma Stenhammaren se annons  

24/7 BINGO Rossön,  kl 18.45 

25/7 Trio visjazz kl 19.00 Visor i jazzton, Anna Min, Tomas Nils-

son, Hans Nitzler Fjällsjö Kyrka 

26/7 Jansjö-Spurten för barn och ungdomar kl 13.00 Jansjö 

Bystuga 

28/7 Jubileumsmässa med knfirmations jubileum kl 11.00  

Bodums kyrka 

31 /7 BINGO  kl 18,45 Rossön 

1/8 Musik i sommarkväll kl 19.00 Son, Gren & Sidén Rossöns 

Kyrka 

7/8 BINGO kl 18.45 Rossön 

11/8 Musikgudstjänst kl 11,00 Fjällsjö kyrka 

11/8 Sommarlovsaktivitet kl 12.00 Fotbollsplan BIF se annons 

 

 

1/7 - 31/7 Sommarkafé mån-tors kl. 11-15. Jansjö Bystuga. 

 

 

 

 

  

Se informations från olika föreningars Fa-
cebooksidor och hemsidor 
Reservation för feltryck 

 

AKTIVITETER 
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AKTIVITETER JULI/AUGUSTI  

 

 
 

Boule för seniorer, onsdagar, kl. 13,00, Boulebanan,  
Backe Jaktskyttebana. PRO Fjällsjö 
 
Kickbikes för att åka gratis på Bikeparken i Backe finns att låna 
gratis under kontorstid på Fjällsjö Framtid, även skydd för knän 
och arbågar samt hjälmar utlånas gratis. 
Finns utegym vid campingen Stenhammaren Backe IF.  
Gör ett besök på Fjällsjö Hembygdsgård, torpet och  
museet är under renovering. Baka tunnbröd i den nyrenoverade 
bakugnen. 
Bokning: Eivor Olofsson Segersten  070 329 9099 
 
Det finns ett flertal Loppisar runt om i bygderna, de lägger ut  
Information på olika Fackebooksidor bland annat på:  
Backe/fjällsjö-mitt hjärta i Ångermanland och Rossön 18 mil 
stränder  
 
 
 
 
 
 
Håll koll på Backe IF:s och Rossöns IF:s Facebooksidor för information om 
eventuellt inställda aktiviteter, samt annonser i detta blad och på byarnas 
anslagstavlor 
 
För mer info se: Sv. kyrkans hemsida på församlingarna Fjällsjö 
och Bodum  Strömsunds pastorats facebooksida och hemsida. Olika  
Föreningarnas, kommuns hemsidor och facebooksidor  . Reservat-
ion för felaktigheter i texten.  
 
 



 

SKOTERTÄVLINGEN BACKE WATERCROSS 6 
  

SKOTERTÄVLINGEN BACKE WATERCROSS 2024  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Då var årtets Watercross 2024 avklarad. 
1:a Emil Wikström 
2:a Jonatan Larsson 
3:a Henrik Fredheim 
 

Helt fantastiskt att se hur denna Cirkus kul & bus kan bli en sådan magisk 
tillställning! Ideella krafter bestående av lokala bybor, hemvändare och 
företagare som lyckas samarbeta 1 gång per år för att få allt att gasa in i 
strand.  
Efter alla år av inblandning i denna watercrosstillställning så ha många fö-
rare bytt ut lånad släpvagn med gambil till flådiga kåpvagnar, skåpbilar, 
husvagnar, husbilar, skötväskor, små hörselkåpor och skötväskor. Gamrä-
varna börjar få utmaning från skäggbarnen som är taggade på seger. 
Skrämm-spännande utveckling för oss som tydligen uppnåt något som kal-
las medelåldern.  
Vi från Backe tycker även att det är spännande med en ny lokal förmåga, 
Isak Guldbrandsson. Trots alla motgångar Isak hade dygnet innan start 
som trasig skoter, bil och sömnbrist så stod han på startlinjen och utma-
nande eliten.  
Tack till förare, företagare, sponsorer, ideella arbetare och publik som gör 
detta evenemang möjligt 
 
Text och foto Backe Event 

 

BACKE WATERCROSS 
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Bilder från skotertävlingen 



 

FJÄLLSJÖMARKNAN 8 
  

Det blev det en lyckad och annorlunda Fjällsjömarknad.  En familje-
dagpå lördagen med olika barnaktiviteter, underhållning godisregn och 
Skogsnäs Teater med en barnföreställning, gott fika såldes.  
 
 
 
 
Ulrica Ericsson: -Huvudsaken att det händer nåt och sen planerar vi för 
en vanlig marknad till nästa år,   

EN ANNORLUNDA FJÄLLSJÖMARKNAD 

Foto: Fjällsjö Fjällsjömarknads Facebooksida 

 

HÄNT I FJÄLLSJÖ 
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Silsjönäs Bygdegårdsförening anordnade i veckan som gått ett  
Författarkafé med debutanten Sara Hagström.  
Hennes bok ”Vargdödaren” har den s k Junselevargen som indi-
rekt huvudfigur och gav Sara inspirationen till att förlägga hand-
lingen i sin deckare till Junsele.  
 
Det var nu 39:e evenemanget som anordnades i bygdegården på  
Silsjönäs.  
Under årens lopp har det presenteras musik, teater och många 
kända författare.  
 
Den här gången var det en deckardebutant som berättade om sin 
bok. Som vanligt lockades både nya och trogna besökare som fick 
fika och lyssna på Sara Hagström och hennes väg till författarskap-
et.  
 
Text och foto Inger Kraft Etzler 

FÖRFATTARKAFÉ SILSJÖNÄS 



 

BACKE SOUVENIRER 10 
  

 

Nu säljer vi nyckelband i 
blått för älven, grönt för 
skogen, gult för solen 
och rött med hjärtat mitt 
i byn. 
Vi säljer Backelyktan, 
kåsor, mössor, väskor, 
affischer, hantverk , vy-
kort, mm. 
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ÅNGERMANLAND 

 
Styvmorsviolen, vår land-
skapsblomma 
Folknamnet 
"styvmorsblomma" syftar 
blomhyllets symmetri. Där 
stöder sig det nedersta kron-
bladet två foderblad 
("styvmodern sitter på två 
stolar, med ett gult smörfat i 
knäet). Därovan finns två si-
doblad ("de egna barnen, 
som har var sin stol att sitta 
på"). De två översta bladen symboliserar då "styvbarnen, som 
får sitta på en och samma stol", och de når inte fram till 
"smöret".  

 INFORMATION FRÅN BACKE HÄLSOCENTRAL 

Är stängd under v 26-29, 24/6-19/7 . Öppet igen från 22/7. 
Patienter hänvisas till Strömsund hc. 0670-166 00, 1177 för 
rådgivning och 112 vid akuta fall. 
 
APOTEKET 

Öppnar som vanligt den 15 juli. 9-12,30 13,30-17,00 
Lunch 12,30-13,30 
Vecka 31-32 29/7-9/8 Måndag-tisdag som vanligt 
onsdag-fredag 12,30-13,30 



 

   

14 ÄLVGÅRDEN 

Den 18/6 hade vi på  

Älvgården´den stora äran att 

få lyssna på Jörgen 

Sundeqvist och sonen 

Christian väldigt 

uppskattat.  

Kaffe med "krusa" bjöds det 

på. 

ÄLVGÅRDEN 

MIDSOMMARFEST ÄLVGÅRDEN 

Mycket som händer på Älvgården,  

Midsommarfest och då Orritons 

spelade upp till dans det 

bjöds på jordgubbstårta, det var 

bara solen som fattades . 

 

Vi vill passa på 

att tacka Loppis-

bröderna  

som åter igen 

gett oss bidrag så 

vi kan göra en fin 

stund för dom på  

Älvgården 

 

  

15 ANNONSER 

ÄLVGÅRDENS SOMMARFEST 

På onsdag kommer dessa underbara vänner hit på Älvgården och 

förgyller vår sommarfest med musik vi dukar upp med 
gofika och kaffe och umgås. Vill passa på att tack loppisbröderna 

som alltid lämnar ett bidrag så vi kan fixa lite extra  

Älvgårdens sommarfest  sång och musik 

med torparna  tack till loppisbröderna som åter igen hjälpt till 

så vi kan ha trevliga dagar på Älvgården  

Text och foton: Veronica Orrell 



 

BACKE HÄLSOCENTRAL/REGION JÄMTLAND 14 
  

Efter besked om att en av läkarna på Backe HC sagt upp sej, en-

ligt ryktesvägen i protest mot regionledningen som ansåg att hen 

arbetade "fel".För mycket provtagning o för många remisser.Till 

saken hör att Backe HC är den högst rankade i hela regionen, 

samt på plats 1,2 eller 3 i hela landet under flera år. Kontakt togs 

med regionledningen i april om hur de tänkte lösa problemet 

som uppstått och ev kunna få vår doktor att överväga att ev 

komma tillbaka. men att HC ev skulle behöva stängas en period i 

sommar. 

De bedyrade att de hade kontinuerlig kontakt med personalen o 

berörd läkare och att information till alla listade patienter skulle 

skickas ut.  

Så har inte skett. Ingen information har gått ut till befolkningen, 

mer än den information som personalen på HC lagt ut på Fa-

cebook och satt upp på ICA-butiken. Och hur/om de patienter 

som bor på annan ort eller saknar Facebook får information kan 

man ju bara ana. 

HC stänger 4 veckor i fyra veckor from midsommar. Patienter 

hänvisas till Strömsund och inte nog med det de är utan läkare 

veckan FÖRE midsommar oxå. Så den som tänkt beställa recept 

eller besöka sin HC får snällt vänta i 5 veckor eller kontakta 

Strömsund som redan har ett ansträngt läge med enbart stafett-

läkare + semestrar. Vi har dessutom ett äldreboende var boende 

inte har någon möjlighet att ta sig någonstans. 
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Nu kanske ni som läser tycker att det inte är så viktigt med HC i 

Backe. Det finns fler hälsocentraler som stänger på sommaren. 

Men Backe HC är viktig, det är patienter som listat sig här som åker 

10-20 mil bara för att komma till dem. Det finns patienter som varit 

hos över 15 olika läkare innan han/hon kom till Backe och de upp-

täckte att han/hon hade diabetes. Det finns flera patienter som lever 

idag pga att just Backes läkare inte gett upp utan tagit prover och 

skickat remisser. 

Jag tycker att det är mycket nonchalant hanterat av regionledningen 

som inte värnar om sin personal och sina patienter. Vården skriker 

efter fast personal. Här i Backe hade vi 3 fasta läkare +  

fasta distriktssköterskor.  Nu har som sagt en läkare och en distrikts-

sköterska sagt upp sig och jag hoppas och ber att de andra stannar 

kvar. 

God och nära vård är visst ledorden i regionen ,men det gäller tydli-

gen inte. 

Jämndålig och långt bort stämmer bättre. 

Tack för att ni orkat läsa. 

Önskar er alla en trevlig, frisk och skadefri sommar 

 

                                                            Text: Margareta Mårtensson  

BACKE HÄLSOCENTRAL/REGION JÄMTLAND 



 

PRESENTER  

OCH SOUVENIRER  

Backelyktan, vintermössor 
med reflex ”Vi syns i Backe”, 
kåsor, gula, blå, röda och 
gröna ”Backe med hjärtat 
mitt i byn”. Hemslöjd av Jan 
Bagge, Backeväskan, ett fåtal 
av Fjällsjö-fasadflaggan, vy-
kort, ” vykortet ”Välkommen 
till Backe”, broschyren Gamla 
hus i Backe, affischer och ett 
fåtal tavlor mm. 

PANGMAT från Silsjönäs - 
signerad kokbok 
av Emilia Nilsson 
bonde, som kom 3:a i Sveri-
ges Mästerkock.  
Matlagning med fokus på 
norrländska råvaror och lo-
kalproducerat kött . 
  
TORULF VARGASSON 
av Maj Bråberg 
Hon kommer från Backe. 
Fantasy för ungdomar, men 
även för vuxna. Med spän-
nande äventyr, häxerier och 
trolldom. 
 RESAN FRÅN RÖRVATT-
NET 
av John Tjernberg.  
Fordonslärare från 1980 på 
Hjalmar Strömerskolan, f.d. 
ordf. i socialnämnden, 
Strömsund.  Berättar om 
olika livshändelser som på-
verkat  honom . 
  
 
 
 
 
FJÄLLSJÖKRÖNIKAN 2021-
2022 
Finns även äldre exemplar 
till salu till ett bra pris! 

  
 

 

12 13 FJÄLLSJÖ FRAMTID 

FJÄLLSJÖ FRAMTID SÄLJER BÖCKER AV LOKALA FÖRFATTARE  

 

BOFORS EN BY VID VÄNGELÄLVEN 
Av Laila Persson 
Boken om Bofors har tillkommit på grund av att det är 
min man Dan Perssons födelseby. 
Det har tagit mig flera år att forska, skriva och fotogra-
fera byns historia från de första som flyttade till Bofors 
på 1830-tal till idag 2020. 

SÖRÅNÄS / SÖRÅNÄSET EN BY I RAMSELE SOCKEN 
 Av Agne Sjödin. 
Byforskning är ett fascinerande ämne. Gamla fotogra-
fier, brev eller historier kring deras liv i Sörånäs mellan  
1760-1960. Här får du följa båtsmannen Erik Orrman. 
Han var den förste nybyggaren på Sörånäset. Från 
hans inkallning till det dramatiska slutet. Sen kan man 
följa vad som hände med byn fram tills 1960-talet. 
Sista familjerna Selinder, Holmqvist och Karlsson fick 
flytta därifrån på grund av uppdämningen av Fjällsjöäl-
ven. 

 
  

FJÄLLSJÖ FRAMTID 14 

GRINDSTOLPAR av Christina Hellström  
Agnes är ett nyfiket barn som gärna vill ställa många 
frågor. Tidigt i barndomen präglas Agnes av söndags-
skolans förmaningar och vill därför inte göra mamma 
ledsen med sina frågor. 
Grindstolpar är en saktmodig och finstämd uppväxt-
skildring från 50-talet fram till våra dagar. En berät-
telse om familjerelationer, hemligheter och hur de på-
verkar Agnes. 

MIDVINTERSAGA av Tommy Frost 
Simon och hans familj har flyttat in på morfars gård. 
Snart börjar märkliga saker hända. Vad är det som gör 
att saker faller i golvet utan anledning, och vad är det 
Simon kan se som ingen annan verkar kunna se? Den 
märkliga figuren. Mörka krafter hotar, det är ont om tid 
och snart kan allt vara för sent. Boken passar alla åld-
rar. 



 

ANNONSER 18 
  

SILS DAMMEN/KRAFTVERK 
 
7 - 8/8 och 29 - 30/8 kommer dammen i Sil vara 
stängd för fordonstrafik. 
Vi har kranbil uppställd som hjälper oss med 
sättavstängning/upptagning 
 
Hälsningar 
Benny Sjölén 
 
 

Sydkraft Hydropower AB                         

 

ANNONSER     
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FJÄLLSJÖ FRAMTIDS NYA MEDLEMSKORT,  

 

Nytt för i år är att du kan köpa ett familjemedlemskort. 
Medlemsavgift: 100 kr per person per år. Familj med 
hemmavarande barn upp till 18 år 200 kr. Kan betalas 
in på bankgiro 5078-9577. Ni kan även swisha till  
Fjällsjö Framtid: 123 231 67 43 eller betala kontant på 
Byservicekontoret. OBS: Märk inbetalningen med 
namn. 

SOMMARLOVSAKTIVITET BACKE IF 
 

IDROTTSDAG MED OLIKA AKTIVITETER 
Söndag 11 augusti kl 12-15 Stenhammarens fotbollsplan 6--16 år 

Fotboll, frisbeegolf, minigolf, tävlingar av olika slag m.m. 
Vi lottar ut  priser, bjuder på korv, fika, frukt. 

 
Se även Backe IF:s Facebooksida 

OBS!! Sommarlovsaktiviteten är gratis 
 

Ett stort tack till Strömsunds Kommuns sponsring för att göra detta  
möjligt 

 
 

 
 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

Nytt bokningssystem för att spela tennis 
Gå in på Backe IF:s Facebooksida för vidare information 

 
Backe IF 



 

 

• Tvätthall 
• 4-hjulsmätningar 
• Motordelar 
• Sommar/
vinterdäck 

• Oljor m.m. 
• Kamasa verktyg 
• Eltillbehör 
• Bromsdelar till 
Volvo  

   & Scania lastbilar! 
… och mycket mer! 

 
 
 

Ring 0624 -104 25  
eller besök oss på 
Stationsvägen 415 
 
 

Jimmy med personal 

Reparationer av bilar, 
traktorer, gräsklip-
pare, skotrar m.m.  

MASKINSERVICE 
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SEGELBÅT TILL SALU 
 

Fjällsjö Framtid säljer en segelbåt i befintligt skick. Kom med ett 
bud. 
Visning: kontakta Jonas Andersson 070 348 5928 

ANNONSER 
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Vi hyr ut kontorsrum på Torgvägen uthyres per år/månad/timme/
dag, halvdag. Tillgång till kök. Kontakta Fjällsjö 
Framtid. 0624 10169, 070 296 7339 
mail fjallsjoframtid@backe.nu 

KONTOR UTHYRES, GRATIS TILL KOMMUNANSTÄLLDA genom 

vårt serviceavtal med kommunen  

Kontoret Kök Entré 

ANNONSER 

Rossöns Järn & Motor   

Service och reparationer 0624 20023 

 

Öppettider: 
Mån-fred 09.00-17.30 
Lunch      12.00-13.00 
Lördagar 10.00-13.00 

 
• ATV KYMCO fyrhjulingar 
 Trädgårdsmaskiner 
• Säljer Suzuki  

båt-motorer  
 TV Allente 
 Husqvarna  

robotklippare 
 Fönster-glasning 
      
 
 
 

Serva era maskiner, vi 
kan hämta. 
Vi säljer markiser 

Välkommen till den välfyllda 
butiken med ett brett  
sortiment! 



 

 
Magnus  070-347 94 05                        
Hans       070-392 74 25 

 ANNONSER 22 
  

 

  

Lokal entreprenör för transporter, 
rundvirkestransporter, snöröjning, 
sandning & markarbeten. 

 

 
 

 

 

 

 FÖRMEDLING AV TVÄTT  
Du kan lämna in din tvätt på Fjäll-
sjö Framtid så skickar vi den vi-
dare till Ramsele Tvättservice. 
Fyll i tvättlistan med innehållet, 
finns på FF kontoret. Märk din 
tvätt med ditt namn och packa 
den väl i en säck eller  
i en annan lämplig förpackning.  
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BIBLIOTEKET I BACKE  

Välkommen till  
Bibblan!  

ÖPPETTIDER 
Semesterstängt v 27,28,31 
 
Öppet onsdagar  v 28, 30, 32 
14.00 - 19.00 

TREVLIG SEMESTE OCH  
SOMMAR  
ÖNSKAR  

FJÄLLSJÖ FRAMTID 

För en levand e bygd 
Gyn na bygd ernas 
företagare, af färer,  
an n o nsörer och  

föreningar 

 

  
  

  

  
 

ÖPPET  
DYGNET 
RUNT! 

  
Ni vet väl om att man får 

25 öre rabatt per  
liter om  man tankar med 
Skelleftebränslens eget 

tankkort?                  
  
Ansökningsblanketter finns 

på Fjällsjö Framtids  
byservicekontor och på 

www.skelleftebranslen.se  
Nu finns 98 oktan att 

tanka. 

 

TACK FÖR ATT 

NI TANKAR  

LOKALT!  

ANNONSER 
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BETALSOPSÄCKAR 
 

För turister och fritidshus 
finns att köpa på Fjällsjö 

Framtid. 
     125 l      70 kr/st 
        60 l       40 kr/st 

Säljs styckevis eller rulle 
med 10 st. 

Lämnas i avsedd grön  
soptunna vid husgaveln på 

Fjällsjö Framtid 
 

UTLÄMNING AV  
MATAVFALLSPÅSAR 

KORGAR och  
OLJETRATT 

För fast boende, turister och 
fritidshus hämtas gratis på 

Fjällsjö Framtid 
Turister och fritidsboende 
lämnar påsarna i avsedd 

brun  tunna på husgaveln på 
Fjällsjö Framtid 
KOM IHÅG 

Att sopsortera, lämna plast, 
papper, kartong, plåt, plast 

och glas på  
Återvinningsstationen.  

http://www.skelleftebranslen.se


 


