





FJALLSJO FRAMTID BYSERVICEKONTOR

InfoPoint

VALKOMMEN TILL
BYSERVICEKONTORET
TORGVAGEN 1A
Ring sa hjalper vi er
TEL: 0624 10169

070 296 73 39
fjallsjoframtid@backe.nu
SWISH 123 231 67 43

Backe I8

Backes hemsida

« SE/GORA/BO&ATA

. Lokala nyheter

. Evenemangskalender
« Vandringskartor

. Lokal kontaktlista
LAS FJALLSJOBLADET

ONLINE PA BACKE.NU OCH
FACEBOOK

wtwacRiingsgruppen

(B)FJALLSJO FRAMTID

Betalsopsackar.

Kopiera och skanna pa kontoret

Forsaljning av vykort, hantverk m.m.
Fjallsjokronikan och andra lokala bocker saljes
Medlemskort Fjallsjé Framtid och
Hembygdsforeningen l6ses har

Fiskekort for Fjallsjo FVOF och Vangel FVO saljes
har

Uthyrning av mattvatt

Hjalp med minnesgavor till begravningar

Behover Du hjalp?
Byvaktmastartjanster
i Backe och Rosson!

Pris med rut-avdrag:

175 kr /timmen

Privatpersoner: 350kr/tim.
Resekostnad: 50 kr/mil
Mojlighet finns till rutavdrag!

Kontakta oss for mer info:

Albin Andersson 076 11 86 800

FJALLSJO
FRAMTID

utvechlangrgruppen




FJALLSJO FRAMTID

RAKT FRAN HJARTAT:

Ja, det ar varen, ja det ar varen som har kommit till oss, eller?
Den verkar komma tidigare och tidigare varje ar och det

dar med snoskoterutflykter under pasken blir nog svart.

Men det som ar bra med vader ar att man alltid har nagot

att prata, eller skriva om.

Lite trakiga nyheter ar att var Ingegerd nu gar i pension.

Det kommer att bli tomt efter henne och Telluz.

Men jag tror nog att hon kommer att titta in ibland anda.

Sjalv gar jag i pension efter midsommar. Det kdnns bade bra och vemodigt.
Jag borjade pa apoteket i Backe i september 1983. Snart 44 ar sedan, och mycket
har hant under den tiden.

Backe kidmpar hela tiden for sin éverlevnad. Nu ar det ju som ni alla vet Alvgarden
som bekymrar mest, Annu ar inget klart, men det &r ménga rykten i omlopp.

Ska kommunen bygga i Backe eller Rosson eller bara i Stromsund. Vart ska vara
gamla ta vagen? Hur blir det med arbeten? Skolan? Fastigheter? Och att inte Backe
och Rosson kan vara eniga gor mig verkligen bekymrad. Det ar ju precis det har
som “de styrande” vill.

Jag anser att bade Rossdcenter och Alvgarden ska vara kvar. Det &r tva helt olika
boendeformer som vander sig till olika “patientgrupper”. Dessutom har vi
hilsocentralen i Backe med personal i samma hus som Alvgarden. Det &r ju guld
vart nar man ar gammal och sjuk att doktorn kan “komma upp” och goér en
beddmning genast, eller gora en provtagning. Vagar nastan inte tanka pa hur det
ska bli om Alvgarden liggs ner eller flyttas. Det blir sjuktransport eller ambulans till
Strémsund.

Nej det far bara inte ske. Vi ger oss inte, eller hur?

Sist men inte minst sa 6nskar jag er en Glad Pask och sa hors vi igen S
framover.

Sy

FJALLSJO
FRAMTID

atvachlingsgruppen

Margareta Mdrtensson, ordforande for Fjillsjo Framtid




EVENEMANGS/AKTIVITETS KALENDER
EVENEMANGSKALENDER MARS/APRIL

28/3 Palmsondagen k1.15,00. Bodums forsamlingshem

2/4 Skartorsdagsmassa k1 16.30 Bodums kyrka
5/4 Paskdagsgudstjinst k1 11.00 Fjillsjo kyrka

6/4 Vardagsgudstjinst med soppa k1.12.00. Rosso Center

19/4 Sondagskvall k1 18.00 Fjillsjo Forsamlingshem

AKTIVITETER MARS/APRIL

Gymnastik cirkeltrining for dldre barn och vuxna méndagar och torsdagar k1.19.30.
Backe IF

Bordtennis torsdagar
18.00 Klass 1 - 6
19.00 klass 7 och aldre Backe IF

Innebandy méndagar k1 18.15-19.30 f6dda 2013 - 2017
sondagar kl 18.00-19.30 hogstadiet och vuxna, Backe IF

Snrakeafé torsdagar k1.13.00-15.00. Triffpunkten, Torgvigen 1,

Boule for seniorer onsdagar k1.15.10 Fjillsjohallen.

Meddela Fjillsjo Framtid era evenemang och aktiviteter och fordindringar i ert utbud.

For mer info se: Sv. kyrkans hemsida pd forsamlingarna Fjdllsjé och Bodum Strémsunds pastorats
facebooksida och hemsida. Olika foreningarnas, kommuns hemsidor och facebooksidor, instagram
och anslagstavior. Reservation for felaktigheter i texten.



FIALLSIO

Stotta Fjallsjo Framtid, 16s Medlemskort for 2026 Swish

123 231 67 43 Enskild 100kr, familj med barn upp till 18
ar 200 kr

Artal: 20 Medlemskort iq
Namn N\ \ :

Artal: 20

Postort

Namn:

Avgift:
Avgift Signatur:
K FJALLSJO FRAMTID
Torgvédgen 1, 883 72 Backe
0624-101 69/ 070-2967339

Stotta bygdens foreningar, 10s medlemskort.
Kontakta den/de foreningar du vill stodja.

Fjallsjo Framtid hyr ut parkeringsplatser med motorvar-

mare 275 kr/manad. Finns platser pa Torgvagen och
Kyrkvagen.

Fjallsjo Framtid kan hjalpa till att skriva ut CV,
Framtidsfullmakter, Livsarkiv mm

Valkommen in pa kontoret eller maila oss
fjallsjoframtid@backe.nu




FJALLSJO FRAMTID
FIALLSJIO FRAMTID SALIER BOCKER AV LOKALA FORFATTARE

NYHET! JAKT PA SMAKER av
W Emilia Nilsson

8 Hon har gjort en ny fin kokbok dér
¥ hon delar med sig av sina erfa-
| renheter av att fiska och jaga vilt
&= med fokus pé de naturliga rivaror
som préglar var nordiska mattradit-
ion. Boken bjuder pé inspirerande

NYHET! SILSJONAS EN BY I
FJALLSJO SOCKEN

av Agne Sjodin. Vi far hir folja nybygga-
ren Anders Ingelsson fran 1777 och byn
Silsjonds utveckling fram till laga skifte
1852. De olika slékterna Olof Israelsson
stamfadern Hedstroms - Sundeqvist.
Anders och hustrun Dorotea tar an foster-

recept dér varje rétt beréttar sin egen sonen Olof Svensson Rénnberg som blir
historia och lyfter fram den unika stamfader till Svensson/Johansson-, Sjodi-
smaken av ingredienser som hon narna och Néslunds, samt Ronnbergs i
sjalv har samlat in under sina dven- Rudsjé. Samt historia om byn

tyr.

U LLTA S PANGMAT frén Silsjonis

: 2" av Emilia Nilsson

- Bonde som kom 3:a i Sveriges Més-
terkock.

21 Matlagning med fokus pa norr-
landska rdvaror och lokalproducerat
kott .

SORANAS / SORANASET EN BY I
RAMSELE SOCKEN
av Agne Sjodin.
Byforskning dr ett fascinerande dmne.
Gamla fotografier, brev eller historier
kring deras liv i Sorands mellan 1760-
1960. Har far du folja batsmannen Erik
3 BARNF AGLAR Orrman. Han var den forste nybyggaren
g v Anna Kajsdotter Udell pé Soraniset. Fran hans inkallning till det
i Forfattare med rétterna i Rosson. dramatiska slutet. Sista familjerna Selin-
Debutromanen der, Holmqvist och Karlsson fick flytta
Barnféglar ér ett skonlitterért verk darifran pa grund av uppdamningen av
forfattat i den lilla Fjallsjodlven.
M bagarstugan mitt i byn, som numera
% titulerar sig skrivar-stuga. Historien
sveper in ldsaren 1 en magisk atmo-
sfar av hemligheter och dr en resa
genom minnen och svunna

GRINDSTOLPAR
av Christina Hellstrom

tider.
Agnes ar ett nyfiket barn som gérna vill
stdlla manga fragor. Tidigt i barndomen
FIALLSJOKRONIKAN priglas Agnes av sondags-skolans forma-

ningar och vill darfor inte géra mamma
ledsen med sina fragor.

Grindstolpar dr en saktmodig och finstimd
uppvaxtskildring fran 50-talet fram till
vara dagar. En berittelse om
familjerelationer, hemligheter och hur de
paverkar Agnes.

olika &rgéngar

BOFORS EN BY VID
VANGELALVEN

av Laila Persson. Boken skildrar
byns historia frdn 1830-talet till
pemammmEE - ar 2020. Med varme och detaljri-
S kedom berittar forfattaren om
nybyggare, skogsarbete, jordbruk
och minniskorna som bodde i
gardarna. En rikt illustrerad bok
som blandar historia och person-
liga minnen fran Bofors.

MIDVINTERSAGA av Tommy Frost
e Simon och hans familj har flyttat in pa

: morfars gard. Snart borjar markliga saker
hidnda. Vad ar det som gor att saker faller
1 golvet utan anledning, och vad ir det
Simon kan se som ingen annan verkar
kunna se? Den mérkliga figuren. Morka
krafter hotar, det dr ont om tid och snart
kan allt vara for sent. Boken passar alla
aldrar.




FJALLSJO FRAMTID

Presenter & souvenirer

Hos oss pa kontoret finner du en hel del souvenirer till forsaljning. Vad sags om till exempel vinter-
mossor med reflextexten ”Vi syns i Backe”, Backelykta, kasor och nyckelband med trycket “Backe
med hjartat mitt i byn”? Valkommen in for att se hela vart sortiment!

1
STYVMORSVIOL

Handarbete
Ingrid Eriksson saljer hemstickade trdjor, vantar, sjalar, sockar och virkade grytlappar genom
Fjallsjo Framtid.

LEDIG LAGENHET
1:a pa Torgvagen 1. Van 1. 40 kvm. Dusch i kallaren. 2595kr/man.

Kontakta Fjallsjo Framtid for mer information. 0624/10169

SPRAKCAFE FORMEDLING AV TVATT

Torsdagar, kl13.00 Traffpunkten vi den vidare till Ramsele Tvattservice.

Fyll i tvattlistan med innehallet, finns pa FFs kontor.
Mark din tvatt med ditt namn och packa den val i en
sack eller i en annan [amplig férpackning.

°
°
°
°
°
°
e Dukanldmna in din tvatt pa Fjallsjé Framtid sa skickar
°
[ ]
VALKOMMEN! °
°
°
°
°



PRO BODUM

Som pensionar behover man inte vara goralos.

Att fordriva tiden.
Att fordriva tiden behover inte vara negativt. Fordriva ar lika med att “ta till vara pa tiden”, in-
nebar att sysselsatta sig med nagot for att fa tiden att ga, ofta nar man vantar eller ha trakigt.
Det handlar om att hitta aktiviteter som gor stunden rolig, meningsfull eller produktiv. Det
finns manga exempel pa vad man kan gora.

| Rosson finns just nu nyborjartraffar for den som vill lara sig det anrika spelet schack. Lara sig
vad REMI betyder eller vad heter de 16 pjaserna? Genom idrottsféreningen kan man ga med i
Seniorgympan varje onsdag, mattcurling pa torsdagarna. Vill man lara kdnna andra seniorer
deltar man i PRO Bodums tisdagstraffar. Dar varierar programmen, fran samtalsinformations
traffar till Musik Caféer eller Bingo. Varje sommar aker PRO pa sommarresa.

Nagon gang i manaden bjuder Sv Kyrkan Bodums férsamling in till soppluncher, dar man far
tillfalle att smaka pa olika valgjorda soppor.

Ater till PRO Bodums tisdagar, nu sist fick Rossén besdk av musikgruppen Ramzels fran
Ramsele trakten. Fyra valsjungande och musikaliska seniorgrabbar. Kan spela allt fran
keyboard, gitarr, elbas, stabas, dragspel och trumma med ”koskallor”. Berattar historier och
sjunger Kjell Héglund, Lill Lindfors, Astrid Lindgren, Olle Adolfsson med flera. Aven egenskrivna
|atar.

Varannan tisdag forvandlas lokalen till Bingo spelhall. Ett glatt gdng bestaende Britt Berglin,
Sam Ostman, Gerd och Kjell-Erik Andersson har i manga ar sett till att gisterna trivs.

Per Ake Bolander agerar som utropare
tillsammans med “gamla Bettan”.

Tyvarr kunde de inte "avtackas”

(fast de fortsatter) pa PRO Bodums
arsmote, sa darfor fick de en liten
uppmuntran och TACK vid senaste Bingo-
tillfallet.

Som sagt DU behdver inte vara goralds
bara for att du ar en senior och slutat att
jobba.

Kom loss, trivs med oss. Pa Rosso Center vi k=
traffas och fordriver tiden. Valkomna ung
som aldre.

Zaedi Danielsson 070 646 7714

Sam, Britt, Per-Ake, Gerd, Kjell-Erik



PRO BODUM

(Varlds)Premiar for Bodums kvall

Ibland maste man lata fantasin floda fritt och Iata nya ideér vaxa fram.
Bodums forsamlings kantor Peter Wilhelmsson hade sett och hért
norske programledaren Fredrik Skavland intervjua olika intressanta
manniskor. Hort att andra forsamlingar i Sverige hade provat pa detta
program i sina verksamheter. Varfor skall da inte Bodums forsamling
kunna bjuda in till ett "kyrk Skavland”?

Efter en del tankande sa hade Peter Wilhelmsson programmet fardigt,
hittat tre intressanta personer att prata med, ordnat sangare och
musik, kommit pa ett tema for kvallen. Temat for denna forsta
”"Bodums kvall” blev engagemang. Nagra som har engagerat sig for
bygden, manniskorna, idrottsforeningen och Kyrkan var Sara Bryntesson, Ove Bryntesson och
Fredrik Storsjo. De fick beratta sin vision —"varfor vill de vara engagerade, vara en del i det som
hander i bygden”. Sara berattade att man sjalv blir glad av att ge och se att andra blir glada.

— En "hand five”(high five) fran ett barn / ungdom kan betyda mycket.

Kvallen till ara hade den nybildade manskéren “Bodums boys” tranat in nagra sanger som
varvades mellan intervjuerna. Kéren bestar av Bernt Olofsson, Stefan Magnusson,

Lennart Sundelin, Holger Letens och Peter Wilhelmsson. Sjong bl.a en sang pa
angermanlandska. Kvallen avslutads med kaffeservering.

Nasta “Bodums kvall” infaller |6rdag 25 april.

Enligt Al : En high — five dr en handgest fér att fira eller hdlsa dér tva personer slar ihop sina
handflator hégt uppe, vilket symboliserar de fem fingrarna. Gesten férknippas ofta med att
uttrycka framgadng, glddje eller grattis.

Zaedi Danielsson 070 6467714 Forsamlingsradet Bodums kyrka
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Vid malet — Sigvard med
kranskullan Gun Larsson
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FJALLSJO PRO

7 E’RD

illsjo

Torsdagsgympa med PRO Fjallsjo. Klockan 11 samlas vi i sperthallen och under
en halvtimme kor vi sittgympa. Man gor det man kan och det ar helt ok att bara
sitta! Darefter hittar vi pa lite clika saker som att spela pingis eller curling. Kom

och titta eller préva! Vi haller pa till k| 13 och vi har valdigt roligt sa tiden
springer ivag! Gratis och ingen anmalan krévs.

Tack alla ni som kom till arsmotet. Det &r alltid trevligt nar medlemmarna
kommer och @r engagerade. En ny kassor halsar vi valkommen till foreningen,
Anne Andersson och ett stort tack séger vi till Inga-Britt som varit kassor under

manga ar. Nu ser vi i styrelsen fram mot ett nytt ar med manga nya aktiviteter.
Kom gérna med tips pa sadant ni dnskar eller vill gora.

| tisdags bjod var nya kassor Anne pa ett kryddparty i PRO-lokalen dar hon
demonstrerade kryddor och hélsovardsprodukter som hon séljer. Vi bjods pa
smakprover och sallader. Mycket trevligt var det!

En Glad Pask onskar vi er alla!
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FJALLSJO PRO

PRO

Fjallsjo

Bli medlem du ocksal

Om du har fragor eller om du vill bli medlem i Fjallsjo PRO sa gar det bra att kon-
takta nagon i styrelsen. Det kostar 275 kr per ar och det ingar flera trevliga
aktiviteter under aret.

Aven du som dr medlem men inte vill vara en del av styrelsen ar vilkommen att
hora av dig och anmala ditt intresse att hjalpa till vid olika arrangemang och
aktiviteter nar det passar.

Nagra extra hander behdvs alltid.

Kerstin Svensson ordférande 070-223 70 00
Inga-Britt Hedstrom kassor 070-205 54 30
Eila Thyselius sekreterare 076-671 88 90

HJARTSTARTARE | BACKE OCH ROSSON

Backe finns hjartstartare inne pa Fjdllsjohallen Strandvéagen 37,
Tillganglig: Mandag - Fredag: 07:00 - 16:00, Lordag - Sondag: Stangt

Inne pa ICA N&ra Backe. Den pa ICA dr inte dannu registrerad i Hjartstartarregist-
ret.
Tillgangliga under respektives oppettider .

Rosson finns Hjartstartare:
Framsidan ute pa byggnaden i ett synligt skap pa Mahlers byggnaden, Hotingsva-
gen 40,

Ute pa vaggen vid ingangen till Rossons IF, Backvdgen 4. Bada hjartstartare i Ros-
son finns

utomhus och ar alltid tillgangliga.

For information: hjartstaartarregistret.se




PRO BODUM

PRO BODUMs arsmote

Annu ett verksamhetsar har gatt, och féreningen har haft manga fina traffar under aret
2025. PRO Bodum hade vid arsskiftet 134 medlemmar, varav 16 styckena var ny for aret. 33
medlemmar hade hérsammat inbjudan till Arsmotet med efterféljande lunch. Kéksgruppen
hade ordnat med god fisksoppa, kaffe och kaka.

Ur verksamhetsberattelsen kan man lasa féljande; Sju Musikkaféer, Surstrémming — Semlor
— Kanelbulle traffar har det hunnits med under aret. Flera intressanta forelasningar, allt fran
munhygien till bedragerier. PRO har som vana att alltid traffas pa tisdag varje vecka, ibland
har rubriken for traffen varit “Kaffekannan star pa bordet” och det betyder att man kan prata
om allt och inget eller bara vara tillsammans med en kaffekopp i handen. Att fika ar viktigt,
stanna upp och umgas. Vid en summering av aret har foreningen serverat minst 2 840 kop-
par kaffe. den sedvanliga sommarresan gick till Sandslan och Nasaker. Besok bland annat pa
High Coast Distillery.

Under aret har foreningen arbetat med projektet "forebygga ofrivillig ensamhet”. Att fa by-
bor och hemmasittare att komma pa PROs traffar. Pengar hade sokts fran socialstyrelsen och
projektet kunde d& dven bjuda pa en ”PUB afton” med Elvis tema. ”Ornskéldsviks egen Elvis”
Ronnie Sahlén underhdll.

Arsmétet beslutade att vilja foljande medlemmar till styrelsen fér PRO Bodum 2026. Ordfo-
rande Mats Danielsson, Kassor Per Ake Bolander, Sekreterare Zaedi Danielsson. Ovriga leda-
moter Tina Persson, Birgitta Runsten, Birgitta Sundelin och Annica Sjodin. Nyvald styrelsele-
damot blev Sven Eliasson. Lena Edman och Ewa Mahler valdes som revisorer.

Zaedi Danielsson 0706467714 sekr
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Awikande Oppettider

MARS BIBLIOTEKET BACKE

9 Mandag Stanger 13:45 aterbesok Hc OPPETT| DER:

24 Tisdag Stangt for APT

Mandag, tisdag, torsdag

AERIL 10.00 - 15.00

20-21 Mandag - Tisdag Stangt Utbildning i
Strémsund
Onsdag
MAJ 14.00 - 19.00

5-17 Stangt Semester i annat land




ANNONSER

13

OPPET
DYGNET RUNT!

Ni vet val om att man far
25 oOre rabatt per
liter om man tankar med
Skelleftebranslens eget
tankkort?

Ansokningsblanketter
finns pa Fjallsjo Framtids
byservicekontor och pa
www.skelleftebranslen.se

Briinslen AB Brinslen

TACK FOR ATT

NI
TANKAR

Kol C.\N}

— FJALLSJO AKERI AB
BACKE —

Lokal entreprenor for transporter,
rundvirkestransporter, snordjning,
sandning & markarbeten.

Magnus 070-347 94 0S5 Hans 070-392 74 25

BETALSOPSACKAR

For turister och fritidshus
finns att kopa pé Fjillsj6 Framtid.
1251 140 kr/st
601 70 kr/st
Séljs styckevis eller rulle med 10 st.
Léamnas i avsedd gron soptunna
vid husgaveln pa Fjillsj6 Framtid

UTLAMNING AV
MATAVFALLSPASAR
KORGAR och
OLJETRATT
For fast boende, turister och fritidshus hamtas
gratis pa Fjillsjo Framtid
Turister och fritidsboende lamnar pdsarna 1 avsedd
brun tunna pa husgaveln pa Fjillsjo Framtid

KOM IHAG
Att sopsortera, lamna plast, papper, kartong, plat,
plast och glas pa atervinningsstationen.

Stromsunds
Kommun

FJALLSJO
FRAMTID

(il



http://www.skelleftebranslen.se
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BODUM

Bodums Hembygdsforening -

%o Medfinansieras av
") ... Europeiska unionen

Wg ROSSONS IF

v
FRITIDSGARD

Med anledning av banans 100 ars jubileum FLﬂTTﬂﬂE" x
foreldser Kenneth Landgren, . L]

o ; FREDAG  18:00-20.
om dess historia och hindelser. ol

3sam
Strém

q

inbjuder =Y

till en intressant och spannande foreldsning om

Forsmo-Hotingbanan

2 APRIL TORSDAG  18:00-20.00
17 APRIL FREDAG  18:00-20.00
Tid och plats: Lordagen den 28 mars kI 15.00 8 MAJ FREDAG  18:00-20.00
Bodums forsamlingshem 22 MAJ FREDAG  18:00-20.00
5 JUNI FREDAG  18:00-20.00
Kaffeservering
Varmt Vilkomna!

Kommun

- Glad Pisk
Onskar
styrelscn
och

;Jersmnl fﬂ"b
Fj %llsj 0 Framiud
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VARMARKNAD BACKE

Oppettider 10-17
Nu aréntligen planeringen av vérmarknaden 2026 igdng.
Kdnner du att du vill vara med att
stdlla ut eller sdlja nagot.
Bokningar sker via Anna Johansson. Hon nds bdst pd
072-5878988 eller pd ajohansson659@gmail.com
Marknaden kommer hdlla till i Backe i Stromsund
- kommun, den arrangeras pd torget.

Prislista
Platshyra (eget bord) 200 Kr
Platshyra + (hyrt bord) 250 kr (begrénsat
antal bord att hyra)
Platshyra (eget bord) + el 250 Kr
Platshyra + (hyrt bord) + el 300 Kr

# Har du ndgra fragor sa tveka inte att héra av dig.

i b Ser fram emot att ses pd varan marknad. .
P Marknaden arrangeras tillsammans med

¢ Ica Néra Backe och Fjallsjo Framti%
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Datum: 17 May KI16.00

Plats: Torsamlingshemmet
| 3acke

- Sedvanliga arsmotestorhandlingar
- Present {ill 2025-2026 airs nyfodda
- Arets Tallsjobo for 2025
- Arets Quld hjarta for 2025

Yi bjuder pa fika!

YALKOMNA
R v{% ~<b |

FJALLSJO -~ .
FRAMTID 3 4 \ N
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