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n FJALLSJ® FRAMTIDS BYSERVICEKONTOR

(B)FJALLSJO FRAMTID

----- Uingrgrere

e Betalsopsackar.

e Kopiera, skanna och lana dator pa kontoret

e Forsédljning av vykort, hantverk m.m.

o Fjallsjokronikan och andra lokala bocker séljes
¢ Medlemskort Hembygdsgarden l6ses har

o Fiskekort for Fjallsjo FVOF saljes har

e Uthyrning av mattvatt
o Atervinn en bok fran bokbytarhyllan

VALKOMMEN TILL
BYSERVICEKONTORET
TORGVAGEN 1A

e Hjalp med minnesgavor till begravningar
e Utgivning av FjallsjoBladet manadsvis

e Administrator for Backe.nu

Ring oss sa hjalper vi er! e For mer information om Fjillsjo Framtids
TEL: 0624 10169 verksamhet se backe.nu/byservicekontor
fjallsjoframtid@backe.nu

SWISH 123 231 67 43

acke 9

Backes hemsida

Behover Du hjalp?
Byvaktmastartjanster
i Backe och Rosson!

» SE/GORA/BO&ATA

¢ Lokala nyheter

e Evenemangskalender
¢ Vandringskartor

o Lokal kontaktlista

Mojlighet finns
till rutavdrag!

Kontakta oss for mer info:

Albin Andersson 076 11 86 800

LAS FJALLSIOBLADET
ONLINE PA BACKE.NU!

RTINS
- kbl
o - -

e %
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FIALLSIO FRAMTID BN
RAKT FRAN HJARTAT: 2 £

Ibland tar orden slut. Efter den senaste tidens
turbulens i varlden efter Trumps segeri
presidentvalet och hans ogrundade uttalanden ;
blir man ordIGs. N\

Hur ar det mojligt att en av varldens maktigaste personer kan
|ata sddana grodor hoppa ur munnen.

Hur ar det mojligt att Solleftea sjukhus, ett av Sveriges basta,
ska laggas ner nar det rader brist pa bade vardpersonal och
vardplatser och det dr Iangt till ndsta sjukhus?

Hur ar det majligt att Backe HC, en av Sveriges bdsta, som
tidigare bemannats av 3 fasta ldkare helt pl6tsligt ar bemannat
av ensamma stafettldkare? Har vi helt pl6tsligt blivit friskare?

Hur ar det mojligt att Stromsunds kommun vill stdnga dagis i
Rosson trots att det finns manga barn som ar i behov av
barnomsorg och det blir manga mil for foraldrar att kora.

Hur ska vi kunna kampa vidare?
Genom att ga samman och kdmpa gemensamt blir vi starkare.

Demonstrationen i Sollefted ar ett bra exempel. Hoppas bara
att de far gehor for sin kamp. Man maste i alla fall forsoka..

Margareta Mdrtensson ordforande @ g {{ 1}\ IIJ\'I{J %{ g



“EVENEMANGSKALENDER

EVENEMANGSKALENDER MARS/APRIL

2/3 Karlekens vag ki 11.00. Fjillsjo Forsamlingshem
16/3 Madssa k1 11.00, Bodums forsamlingshem

16/3 Stenhammarsloppet k1 11.00 Skidstadium.

20/3 Vardagsgudstjanst med soppa kl 12.00 Rossd Center

23/3 Varfrudagen med vafflor Arsmote ki 11.00 Bodums forsam-
lingshem

30/3 Musikgudsyjanst 8 singer/ 8 tankar k1 11.00 Fjillsjo kyrka

Hall koll pd Backe IF:s och Rosséns IF:s Facebooksidor for information om
eventuellt instdllda aktiviteter, samt annonser i detta blad och pa byarnas
anslagstavlor

For mer info se: Sv. kyrkans hemsida pa forsamlingarna Fjdllsjé och
Bodum Stromsunds pastorats facebooksida och hemsida. Olika
Foreningarnas, kommuns hemsidor och facebooksidor och
anslagstavlor. Reservation for felaktigheter i texten.

Andrade 6ppettider pa Fijillsjé Framtid

Fran den 5 mars kommer vi att ha kontoret stangt onsdagar.
Var medarbetare Jennie ar pa utbildning.
Albin kan nas pa 076 118 68 00

NYHET ATT SE FRAM EMOT
Emilia Nilsson kommer att sldppa en ny kokbok i samband med Elmia
Game Fair 2025

AKTIVITETER ﬂ

AKTIVITETER MARS/APRIL

Mandagar
INNEBANDY {0r barn fodda 2013-2016 kl 18.30. Ledare Petter
och Hampus

CIRKELTRANING for édldre barn och vuxna kl 19.30
Fjéllsjohallen, Ledare Sara. Backe IF

Torsdagar
BORRDTENNIS for alla kl 18.00 sen fortsatter vi med aldre.

Ledare Urban, Backe IF

GYMNASTIK ak 1-6 kI 18.00 OBS! endast foranmalda. Ledare
Sara och Johanna, Backe IF

MOTIONSTRANING f{or dldre barn och vuxna kl. 19.30 Le-
dare Sara

Sondagar
INNEBANDY f{o6r hogstadiet och uppét kl 18.00, Backe IF

Vi soker fler ledare, bl a for barngymnastik 3-6 ar. Kontakta
Backe Ifs styrelse vid intresse.

Sprakeafé torsdagar 13-15. Lokal: Triffpunkten, f.d.
blomsteraffaren, Fjillsj6 Framtid

Boule for seniorer, onsdagar, kl. 15.00, Fjillsjohallen.
PRO Fjillsjo



“HANT IFJALLSIO

M/S Cirrus Barnteater i Backe

Den 1/2, bjods alla barn och vuxna pé en teaterforestéllning: "Barnteatern M/S Cirrus och
havets sang" med Skogsnédsteatern. Trots det fina vadret, ppning av slalombacken och
utflykter var teatern vélbesokt. Innan teatern var det mingel i foajen dér Fjallsjo Framtid
salde fika.

Handling: Folj med oss ut pa havet och dyk ner i bradddjupet och utforska dess mysterier.
Med dockor, berattande, musik och rorelse visualiseras och vidvs samma denna berittelse
om ett barn pa ett stort fartyg, ett barn pa vig mot ett nytt land. En flykt, en saga, en
framtid. En forestillning bdde om havet och om att fa ett nytt hem. P& den langa resan
over havet moter barnet pa havsmonster, sirener, valar, krakar och bldmusslor och resan
forvandlas fran ett tarfyllt avsked till en underbar resa och forstaelse for var virld.

En mycket bra, rolig, intressant och vélgjord forestdllning, som dr en verklighetsbaserad
historia om en pojke som flyttade for manga ar sen till Australien med sina fordldrar da
pappan fatt arbete ddr. Han atervénde till Sverige och idag skotte han ljuset och ljudet pa
forestdllningen. Arrangdr var Fjillsjo Framtid. Kulturveckan Stromsunds kommun.

VI TANDE MARSCHALLER
FOR UKRAINA

Pa tre arsdagen av Rysslands in-
vasion av Ukraina tandes mar-
schaller for Ukraina pa
torget i Backe

HANT I FJALLSJO ﬂ

Landsomberget

Vadrets makter har stallt till det for Landsomberget. Tror inte det &r sa
vanligt med ett sant tévdder vi har i slutet av februari, en t6 som tagit
hart pa backen sa den har fatt stanga.

Backar i narheten med konstsné har 6ppet, som den i Junsele.

Man kan undra om det blir ndgon mer snd, men kan aldrig vara saker,
ett tu tre sa vréker den ner...

KOMMUNVAPEN:

Vapen for kommunen har med ledning av ett sockensigill fran 1700-
talet utarbetats av Riksheraldikerdambetet. Konungens stadfdstelse pa
vapnet har limnats forst under ar 1950. Enligt beskrivningen visar
vapnet "i blitt filt en ginbalksvis giende strom, atfoljd ovan av en
sol och nedan av ett uppstigande sex-berg, allt i guld”.

Ur Fjéllsjokronikan 1949



“HANT I KOMMUNEN

Fran Fjallsjo Framtid deltog Margareta och Ingegerd samt andra fran
Backe

Vi skrev att det &r viktigt att fa bo kvar pa hemorten ndra anhériga,
det kom inte med som en punkt. Antar att flera orter har ocksa den
asikten och skrev ner det.

Kopierat fran Strémsunds kommuns hemsida
Framtidens dldreomsorg — fran medborgardialogerna

Syftet var att samla idéer och synpunkter fran medborgare for att till-
sammans forma en dldreomsorg som moter framtidens behov.
Deltagare fran kommunen var bland annat socialndmndens ordfo-
rande Morgan Olsson, forvaltningschef Pernilla Johansson, verksam-
hetschefer, kvalitetsutvecklare och namndsekreterare. Tillsammans
med er har vi samlat vardefulla forslag som nu blir en viktig del av vart
arbete framat.

Har ar en samman-stallning av de fragor som diskuterades och de hu-
vudsakliga forslagen som kom fram:

Hur kan vi utforma framtidens aldreboenden for att mota olika be-
hov?

God tillganglighet: Viktigt att personalen har hog kompetens. Flexibla
l6sningar for par och ensamstdende, bra tekniskt stod, samt tillgang
till vardpersonal nar det behovs.

Trivsamma boendemiljoer: Mysiga enplansboenden med gemen-
samma innergardar, ljudisolering och mojlighet att ha husdjur. Bort
med institutionell kansla - boenden ska kannas som hem!

Mat och maltider som engagerar: Hemlagad mat som bade smakar
och doftar gott, och garna aktiviteter kopplade till odling och matlag-
ning.

Sociala aktiviteter: Allt fran musikquiz och traning till pyssel och tera-
piverksamhet. Gemenskap ar nyckeln!

Kommunikation och socialt liv: Framja gemenskap och erbjuda indi-
viduella l6sningar

HANTIKOMMUNEN N
Kan teknologi forbattra dldreomsorgen?

Teknik kan vara ett vardefullt verktyg - men alltid som ett komplement
till mansklig omsorg.

Sakerhet och integritet: Trygghetskameror och medicinrobotar som
forenklar vardagen, men utan att ersatta personalens omsorg
Anvandarvanlig teknik: Roststyrda enheter och sensorer som 6kar
sjalvstandigheten, exempelvis for dusch eller larm.

Kommunikation med nara och kara: Videolosningar som gor det en-
kelt att halla kontakt med familj och vanner, dven pa avstand. Mojlighet
till snabb support.

Hur kan vi stdrka dldres psykiska hdlsa och minska ensamhet?

Er feedback visar att gemenskap ar avgorande.

Uppsokande arbete: Ensamhet kan motverkas genom riktade insatser,
som besok, samtal och sociala aktiviteter.

Mer tid for samtal: Personalens roll ar central - att ha tid att lyssna
och bygga relationer ar viktigt for att skapa trygghet.

Djur och natur: Terapidjur och utevistelser ar enkla men effektiva satt
att sprida gladje och valbefinnande.

Uppsokande arbete: Ensamhet kan motverkas genom riktade insatser,
som besok, samtal och sociala aktiviteter.

Mer tid for samtal: Personalens roll ar central - att ha tid att lyssna
och bygga relationer ar viktigt for att skapa trygghet.

Djur och natur: Terapidjur och utevistelser ar enkla men effektiva satt
att sprida gladje och valbefinnande



nHANT I KOMMUNEN

Hur kan vi forbattra tillgangligheten till hemtjanst och sar-
skilda boenden?

Narhet och enkelhet: Boenden nara samhallsservice, med god
tillganglighet for anhoriga.

Boendemiljo av hog kvalitet: Valutrustade, hemtrevliga och
funktionella boenden, helst i markplan.

Personlig kontakt: Kontinuitet i personalen och mer tid for relat-
ioner med de aldre.

Hur kan vi locka fler att arbeta inom vard och omsorg?

Battre arbetsvillkor: Kortare arbetsdagar, konkurrenskraftiga 16-
ner och mojlighet till utveckling.

Marknadsforing av vardyrket: Hoja statusen pa vardyrket genom
att visa att det ar ett meningsfullt och attraktivt yrke.

Personalens inflytande: Oka mojligheten for personalen att pa-
verka arbetsscheman och skapa utrymme for dialog mellan perso-
nal och chefer.

Nasta steg:
Tillsammans mot framtiden

Morgan Olsson (S), socialnamndens ordforande

Eraidéer och forslag kommer att ligga till grund for vart fortsatta
arbete med att forbattra aldreomsorgen i kommunen. Vi vill rikta
ett varmt tack till alla som deltog i dialogerna - ert engagemang

gor skillnad!

Tryckta Fjallsjoblad finns att hamta pa ——
Fjéllsjo Framtids kontor, -
ICA Nira Backe, Stromsunds
Café Violen (f.d. sjukhuset, Backe.) Kommun

Rossons Jél’ﬂ&MOtOI’, Straejmien tjielte

ICA Nara Rosson

HANT I BODUM n
KILLEVIPPEN

/;/z ..

Kommunfullmaktiges méte den 26 februari

Skolchef Thomas Sjovall presenterade den utredning som ar gjord angdende
nedlaggningen av forskolorna

Killevippen i Rosson och Lindbergsbacken i Strémsund, som skulle ge en bespa-
ring pa 5,2 miljoner kronor.

Dérefter var det dags for beslut. Simon Hégberg (M)

begarde da aterremiss och hdnvisade till ett bristande

underlag. Han vill se en utredning av en forskola i Rossén och tva férskoleavdel-
ningar i Backe.

Efter votering vann Simon Hégbergs férslag om
aterremiss med rostsiffrorna 18-16

Vansterpartiet har i en motion skrivit att de vill inte att
nagon forskola laggs ner och att pengarna omférdelas dd kommunen gjort
stora Overskott de senaste aren.

Barngruppernas storlek dr en utav Vansterpartiets
hjartefragor.

Stod Fjallsjo Framtid och bli medlem 2025. 100 kr/person
200 kr/ familj med barn hemmaboende till 18 ar
Swisha till 1232316743 och mark med medlemskort och namn/

namnen
Artal: 20 @ Medlemskort m

Artal: 20

Postort

Namn:

Avgift:

Avgite Signatur:

K FJALLSJO FRAMTID
Torgvdgen 1, 883 72 Backe
0624-101 69/ 070-2967339




{22 HANTI BODUM
Kultur kan vara sing, musik, dans eller skapande.

Varje ér arrangerar Stromsunds kommun en Kulturvecka for att
visa bredden 1 vart rika kulturliv. Veckan infaller alltid 1 februari, 1
samband med Samefolkets dag.

Alla foreningar 1 kommunen far vara med och gora nagot.
Eftersom “Kultur” dr sé stort, sa kan dessa arrangemang och
traffar innehdlla s& mycket, musik — konst — dans — teater. PRO
Bodum / Rosson ville vara med péa denna vecka i ar, s& PRO fore-
ningen ordnade och inbjod till ett musik Café.

Spelginget "Fyra nyanser i gratt” fran Ornskoldsvik kom och un-
derholl. Detta giing bestar av fyra unga mén” ( enl deras fa-
cebook sida) fodda under 40-50 talet som underhéller med humor
och allvar med musik och surr i tradition med folkmusik i botten.
Dessa killar Hakan Olsson, Affe Granqvist, Karl-Johan Gidlund
och Kent-Ake Hérnlund har hallit ihop under 10 ar och glatt
manga dhorare. Tillsammans kan de spela sex ( 6 st ) olika instru-
ment, sdsom bas, durspel, nyckelharpa, fiol, gitarr och bouzouki.
Den tio strangade irldndska bouzoukin dr en kombo av fiol och
gitarr. De flesta brukar bara ha sex — atta strangar. Affe var duktig
pa att hantera och spela pa nyckelharpan, aven om den blev lite
ostdimd utav Rossdluften. Denna hade han inte byggt, men har sex
“hemgjorda” pa kammaren. Nyckelharpan dr troligen Sveriges
dldsta instrument, finns en frén &r 1526 som ingér i
Zornsamlingarna i Mora.

De 45 tal gister som hade hérsammat inbjudan till detta Musik
Café fick under nagra timmar lyssna pa mycket rofyllda sanger
och létar. Allt frin Jamtlandsk brudmarsch till finska / norska
tango och polskor. Mellan latarna kunde killarna berétta olika
historier fran deras turnéliv.

Zaedi Danielsson 070 6467714 PRO Bodum

FiALLsiO KB

Givetvis skulle gésterna fika under pausen och de samlade fick
gora sin egen smorgas till kaffet.

D4 har man alltid tid att prata med sin bordsgranne ocksa.
Gaérna prata lite dialekt.

PRO Bodum / Rosson vill tacka Stromsunds kommun for
sponsring till denna fina musikaliska eftermiddag.

Foreningen fortsétter med sin dialektcirkel varje méndag.
Planer finns att gora tavlor med olika tdnkesprak, uttryck som
framhaller det &ngermanldndska spraket. Det &r roligt med
sprak !




“ FJALLSJO FRAMTID

TORULF
VARGASSON

— -Resan fram=
Rorvattnet

PANGMAT fran Silsjonas - signerad kokbok
av Emilia Nilsson

b bonde, som kom 3:a i Sveriges Masterkock.

Matlagning med fokus pa norrlandska ravaror och lokal-
producerat kott .

TORULF VARGASSON

av Maj Braberg

Hon kommer fran Backe. Fantasy fér ungdomar, men
aven for vuxna. Med spannande aventyr, haxerier och
trolldom.

RESAN FRAN RORVATTNET

av John Tjernberg.

Fordonslarare fran 1980 pa Hjalmar Stromerskolan, f.d.
ordf. i socialnamnden, Stromsund. Berattar om olika
livshdndelser som paverkat honom .

BARNFAGLAR

av Anna Kajsdotter Udell

Forfattare med rotterna i Rosson. Debutromanen Barnfaglar ar
ett skonlitterart verk forfattat i den lilla bagarstugan mitt i byn,
som numera titulerar sig skrivarstuga. Historien sveper in lasa-
ren i en magisk atmosfar av hemligheter och &r en resa genom
minnen och svunna tider.

FJALLSJOKRONIKAN 2021-2022
Finns aven aldre exemplar till salu till ett bra pris!

13

FIALLSIO FRAMTID SALJER BOCKER AV LOKALA FORFATTARE
PANGMAT

<

Bolors ea by v Vangeldiven

FJALLSJO FRAMTID ﬂ

BOFORS EN BY VID VANGELALVEN

Av Laila Persson. Boken om Bofors har tillkommit pa
grund av att det ar min man Dan Perssons fodelseby.

Det har tagit mig flera ar att forska, skriva och fotografera
byns historia fran de forsta som flyttade till Bofors pa
1830-tal till 2020.

SORANAS / SORANASET EN BY | RAMSELE SOCKEN

Av Agne Sjodin. Byforskning ar ett fascinerande d&mne.
Gamla fotografier, brev eller historier kring deras liv i Sora-
nas mellan

1760-1960. Har far du folja batsmannen Erik Orrman. Han
var den forste nybyggaren pa Soéranaset. Fran hans inkall-
ning till det dramatiska slutet. Sen kan man f6lja vad som
hande med byn fram tills 1960-talet.

Sista familjerna Selinder, Holmqvist och Karlsson fick
flytta darifran pa grund av uppdamningen av Fjallsjoalven.

GRINDSTOLPAR av Christina Hellstrom

Agnes ar ett nyfiket barn som garna vill stalla manga fra-
gor. Tidigt i barndomen praglas Agnes av sondagsskolans
formaningar och vill darfér inte gora mamma ledsen med
sina fragor.

Grindstolpar ar en saktmodig och finstamd uppvaxtskild-
ring fran 50-talet fram till vara dagar. En berattelse om
familjerelationer, hemligheter och hur de paverkar Agnes.

MIDVINTERSAGA av Tommy Frost

Simon och hans familj har flyttat in pa morfars gard.
Snart borjar markliga saker handa. Vad ar det som gor
att saker faller i golvet utan anledning, och vad ar det
Simon kan se som ingen annan verkar kunna se? Den
markliga figuren. Mdrka krafter hotar, det ar ont om tid
och snart kan allt vara for sent. Boken passar alla ald-
rar.



“ ANNONSER

FORMEDLING AV TVATT

Du kan ldamna in din tvatt pa Fjall-
sjo Framtid sa skickar vi den vi-
dare till Ramsele Tvattservice.
Fyll i tvattlistan med innehallet,
finns pa FF kontoret. Mark din
tvatt med ditt namn och packa
den val i en sack eller

i en annan lamplig férpackning.

= FJALLSJO AKERI AB
———— BACKE

Lokal entreprendr for transporter,
rundvirkestransporter, snérojning,
sandning & markarbeten.

Magnus 070-347 94 05

Hans 070-392 74 25

BIBLIOTEKET | BACKE

OPPETTIDER

Mandag, tisdag, torsdag

Onogag Vilkommen till
14.00 - 19.00 Bibblan!

KONTOR UTHYRES
Kommunens anstéllda lanar kontor gratis, boka 0624 10169

;\

Kontoret Kok Entré

Vi hyr ut kontorsrum pé Torgvégen, uthyres per ar/manad/timme/
dag/halvdag. Tillgang till kok. Kontakta Fjillsjo .
Framtid. 0624 10169, 070 296 7339 @FJ ALLSJO
mail fjallsjoframtid@backe.nu

.............

ANNONSER ﬂ

Ingrid Eriksson saljer hemstickade vantar, sjalar, sockar
och virkade grytlappar genom Fjallsjo Framtid.

PRESENTER
OCH SOUVENIRER

Backelyktan, vintermossor med reflex ”Vi syns i Backe”,

kasor, gula, bla, réda och grona ”Backe med hjartat mitt i byn”. Hem-
slojd av Jan Bagge, Backevaskan, ett fatal av Fjallsjo-fasadflaggan, vy-
kort, ” vykortet ”Valkommen till Backe”, broschyren Gamla hus i
Backe, affischer och ett fatal tavlor mm.




n FAMILJEANNONSER

Vart varma
Tack

till er alla som
hedrat minnet av
Var Mor
Irma Nordin
vid hennes
bortgang

Roland och Britt
med familjer

PROMENADTIPS

Ndr du/ni &r ute och gar i
Backe, ta en svang forbi Fjall-
sjo Framtid.

P& Torgvdgen 1 i skyltfonstret
intill bankomaten finns det
tavlor av James Evans att titta
pd,. Han byter tavlor 1 gdng i
veckan.

BETALSOPSACKAR

For turister och fritidshus
finns att kopa pé Fjillsjo
Framtid.

1251 75 kr/st
601 43 kr/st
Séljs styckevis eller rulle
med 10 st.
Lamnas 1 avsedd gron
soptunna vid husgaveln pa
Fjéllsj6 Framtid

UTLAMNING AV
MATAVFALLSPASAR
KORGAR och
OLJETRATT
For fast boende, turister och
fritidshus hamtas gratis pa
Fjéllsj6 Framtid
Turister och fritidsboende
lamnar pasarna i avsedd
brun tunna pé husgaveln pa
Fjéllsj6 Framtid
KOM IHAG
Att sopsortera, lamna plast,
papper, kartong, plat, plast
och glas pa
Atervinningsstationen.

= . - 1.
Stromsundas

—— Kommun
Rty
v

ANNONSER n

OPPET
DYGNET
RUNT!

Ni vet val om att man far
25 ore rabatt per
liter om man tankar med
Skelleftebranslens eget
tankkort?

Ansodkningsblanketter finns
pa Fjallsjo Framtids
byservicekontor och pa
www.skelleftebranslen.se

Nu finns 98 oktan att
tanka.

gﬂerﬂi, ra V&j-/

Briinslen AB Briinslen

TACK FOR ATT

NI TANKAR
LOKALT!


http://www.skelleftebranslen.se

Varmarknad 24 Maj 2025
Oppettider 10-17

Nu dr dntligen planeringen av varmarknaden 2025 iging.
Kénner du att du vill vara med att stélla ut eller sélja nagot.
Bokningar sker via Anna Johansson. Hon nas bast pa
072-5878988 eller pa ajohansson659@gmail.com
Marknaden kommer halla till i Backe i Stromsund kommun,
den arrangeras pa torget.

Har du nagra fragor sa tveka inte att hora av dig.

Ser framemot att ses pa varan marknad.

Prislista
Platshyra (eget bord) 150 Kr
Platshyra + (hyrt bord) 200 kr
Platshyra + el 200 Kr
Platshyra + (hyrt bord) + el 250 Kr

Marknaden arrangeras tillsammans med

Ica Ndra Backe och Fjallsjé Framtid

OBS! Finns ett fital bord kvar!

o
ANt du be"

FJALLSJO
FRAMTID

wivecklingrgrapaes




